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Prof. Michele Giannelli 

 
 
OGGETTO: rendicontazione attività sportiva. a.s. 2009/2010  
 
ATTIVITA’ D’ISTITUTO 
 
Come ogni anno si è provveduto ad organizzare, controllare e modificare, secondo le necessità, 
l’attività didattica curricolare, presso la palestra situata nel Piazzale della Scienza nel quartiere di 
Colognola  in Bergamo.  
Le classi quarte hanno partecipato ad un corso di 10 ore di PRIMO SOCCORSO, tenuto da 
monitori della Croce Rossa Italiana. 
Le classi quinte hanno partecipato a un corso di 12 ore di AUTODIFESA, tenuto dal Maestro 
Santo Pesenti.  
Da novembre a maggio si è svolto il torneo d’Istituto di PALLAVOLO misto, presso la palestra 
dell’Istituto Falcone. 
Da novembre a maggio, il lunedi dalle 14.00 alle 16.00, i ragazzi hanno utilizzato la sala fitness del 
nostro Istituto. 
Due classi, 4Agr e 4Dgr, hanno partecipato a una gita sulla neve, 25-28/01/10,  a Folgaria (TN). 
 
GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI 09-10 
 
L’Istituto IPSSC “C.Caniana” anche  nell’anno scolastico 2009-2010 ha aderito e partecipato ai 
GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI. 
 
Nel dettaglio gli alunni del nostro Istituto hanno partecipato alle seguenti attività:  

 
• CORSA CAMPESTRE  Fase d’Istituto 26/11/09;  
                                              Fase Provinciale 04/12/09; 
                                              Fase Regionale 30 /01/10; 
• SCI ALPINO:   (slalom e snow) 08/02/10; 
• BADMINTON: 03/03/10 
• ORIENTEERING: 8 e 15 marzo.  
• SCACCHI: 18/03/2010 
• TENNIS TAVOLO: 10/04/2010 
• BASKET 3c3: 22/04/2010 
• PALLATAMBURELLO: G.S.S. fase provinciale 17/05/10 ; 
• ATLETICA: 18 e 20 maggio 2010 ; 
• SOFTBALL/BASEBALL:  Allenamenti 
                                                   Torneo di Novara: 04/05/10 
                                                   Fase provinciale: 31/05/10 (già organizzata) 

 
Le finalità dell’attività del gruppo sportivo e della partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi, 
sono di dare la possibilità, a tutti gli alunni interessati, di conoscere, provare e/o gareggiare nelle 
varie discipline sportive a loro proposte. 
In tutte le attività svolte si è avuta una buona partecipazione da parte degli studenti. 
Tutti i docenti di Educazione Fisica hanno collaborato a preparare gli alunni, a raccogliere le 
adesioni e ad accompagnare alle manifestazioni. 
 
 
Bergamo, 21 maggio 2010.                                                          Il Coordinatore di Educazione Fisica 
                                                                                                                       Prof. Giulio Rossini 


